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A Summary of the Philippines UNITE for Diabetes Clinical Practice 
Guidelines for the Diagnosis and Management of Diabetes  

(Part I: Screening and Diagnosis of DM) 
�
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Introduction 

'�(��&'� ��&������ �%�!�'�(�1� &��� 1�1��"&���&''�� !� �'���!�

1�&��"�(�1��(��(!�!����&11�1����&������(��1�&(!��&���(�1��(�

"&2�(��!���1��(1�&��%��&�������&�����&'����&��$��*����&���

%1��
)���(!'�� 1�&��"�(�1� ��&�� ���(�� ��������� ���� ��1��

�3���(&'� � �!�(��� 4��1�&���5� &(!� �'�(��&'� �3�����(��� )���

�&���(&'� !���1��(
"&2�(�� &��%�� 1����)��� ��&'��� ����'�"1$��

*��1�� ����""�(!&���(1� &��� �(��(!�!� ��� �"��� �� ����

6%&'�����)�"�!��&'��&���!�'� ���!����!�����1�������%�1��)�

!�����1#� '�&!�(�� ��� ������� �%���"�1� 1%��� &1� !�1�&1��

��� �(���(#� ��� �(���(� �)� ��"�'��&���(1#� &(!� &(� � ��&''�

�"��� �"�(���(�����6%&'����&(!�6%&(������)�'�)���)��&���(�1$�

�����%�!�'�(�1� ������&�'�� ���&���� �� ���1����7���� �1� �����

"%1�� �!�&''�� ��� � �!�(��
�&1�!8� &!&���!� ��� ���� '��&'�

1����(�8� �(������&��� �&���(�19�  &'%�1� �(� !���1��(
"&2�(�8�

&(!��(�&�!� �'���(����%(����'�2������/��'����(�1#���(1�!���

�11%�1��)��6%���$���

� �

*���/��'����(��/�&������0%�!�'�(�1� �(� ����-�&�(�1�1� &(!�

.&(&��"�(���)�-�&����1�.�''��%1� �1�&���'������7�����)�����

,��*���:��-.����&(�;&���(#�&���&'����(��)����&(�;&���(1�

�&��(�� )��� �(!� �!%&'1� +���� !�&����1� "�''��%1$� *��1�

��&'����(� �1�"&!�� %�� �)� ���� )�''�+�(�� ���&(�;&���(1<� *���

-�&����1� /��'����(�1� 4)��"��'�� *��� /��'����(�� -�&����1�

�11���&���(58� ���� �(1���%��� )��� ��%!��1� �(� -�&����1�

��%(!&���(#� �(�� 4��-��58� ���� /��'����(�� �������� )���

�(!����(�'���� &(!� .��&��'�1"� 4/��.58� &(!� ����

/��'����(�� �(���� )��� -�&����1� �!%�&���(� ��%(!&���(�

4/-��5$�*�����7���� ���)����1����7�����1����!� �'����'�(��&'�

��&������ �%�!�'�(�1� �(� ���� 1����(�(�#� !�&�(�1�1� &(!�

"&(&��"�(�� �)� !�&����1� +����� ��)'���� ���� �%���(�� ��1��

� �!�(��� &(!� +����� �(������&��� '��&'� !&�&� �(��� ����

����""�(!&���(1#� �(�  ��+� �)� &�!�(�� �'�(��&'� !���1��(�

"&2�(��)���������(�)����)�������'���(���&���(�$�

� �

*��1��%�!�'�(���1�&���1��(1����������&''��)������(���(&���(&'�

-�&����1���!��&���(�4�-�5�)�����(�����!��))���1�+��'!+�!��

���!� �'���1�1��"&�����(���&�� �1�����&'������������11��(��)�

!�&����1� &(!� ��1� ��"�'��&���(1$� *��� �'��&'� ���7�����(� )���

!�&����1� �1� &(� �(���&1�� �(� ���&'� (%"���� )��"� ��=�"�''��(�

!�&�����1� �(� ���	� ��� >���"�''��(� ��� ��� �����(�� �(���&1�� �(�

��� &'�(��� ��� ���� ��&�� ����$�� �(� ���� /��'����(�1#� ����

(&���(&'���� &'�(���+&1����!����!�������	$?@���$�

�

��������'&1�������&�1#�������� &'�(����)�!�&����1�"�''��%1��(�

���� /��'����(�1� &����!�(�� ��� ���� �&���(&'� �%������(� &(!�

A�&'����%� ����1�&1�)�''�+1<>�

�

1998 2003 2008

FBS > 125 3.9 3.4 4.8 
DM based on history --- 2.6 4.0 
FBS or OGTT or History --- 4.6 7.1 

�

�!!�(���(����1��+����& �����
!�&����1�4�"�&���!�)&1��(��

�'%��1������"�&���!��'%��1����'��&(��5#����1�)��%����1�'�2�'��

����3���!��������(�$��(�1�"�'�����"1#��(���%���)�� �������

��'���(�1� ��%'!� ����(��&''�� �& �� !�&����1� "�''��%1� ���

���!�&����1$�

�
Summary of the Methodology for Guideline 
Development 

*��� "&�(� )��%1� �)� ���� /��'����(�� �%�!�'�(�1� �1� ����

�%��&���(�� "&(&��"�(�� �)� &!%'�� �&���(�1� +���� *���� ��

!�&����1� "�''��%1$� *���� �� !�&����1� +&1� &'1�� ����)'��

!�1�%11�!� �(� ��'&���(� ��� 1����(�(�� &(!� !�&�(�1�1#� �%��

"&(&��"�(�� +�''� (��� ��� &!!��11�!� &1� ���1� ���%�� �)�

�&���(�1� &��� �����&''�� %(!��� 1%�1����&'��� �&��$� *���

"&(&��"�(�� �)� !�&����1� �(� ���'!��(� +�''� &'1�� (��� ����

�(�'%!�!$� � ��(&''�#� �%�!�'�(�1� �(� ���� �(�&���(��

"&(&��"�(���)�!�&����1�"�''��%1�+�''�(������!�1�%11�!��(�

���1� !��%"�(�#� �%�� +�''� ��� !� �'���!� �(� )%�%��� �'�(��&'�

��&�������%�!�'�(�1$�

� �

*��� �%�!�'�(�� 1�&��"�(�1� +�''� �� ��� �� ��(��&'� &��&1<� 4�5�

1����(�(��&(!�!�&�(�1�1��)�!�&����18�4�5�)�''�+
%���&���&(!�

1����(�(��)�����"�'��&���(18�4>5���� �(���(�&(!����&�"�(��

�)�!�&����1�&(!�4�5���1�&���(&'�!�&����1$�*��1�1�(��1�1�+�''�

�('���� �������)��1��1�����(��)�������&�������%�!�'�(�#�+�����

�&1�&'��&!�����(����1�(��!�&(!�&���� �!����1�&2���'!��1$�
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*��1�� �%�!�'�(�1� &��� �(��(!�!� )��� &''����1���&(1�+��� &���

�&��(��)����&���(�1�+����!�&����1��(�'%!�(��!�&����'���1�1#�

�(!����(�'���1�1#� ��(��&'� ��&������(��1#� )&"�'�� ���1���&(1�

&(!� ��(��&'� �(���(�1�1#� &1� +�''� &1� )��� "�!��&'� 1�%!�(�1#�

��1�!�(����&�(��1��)� �(���(&'�"�!���(�����)&"�'��"�!���(�#�

&(!��(!����(�����!�&����'����)�''�+1
�(
��&�(�(�$�

�

*��1� /0� %1�!� �+�� "&�(� "����!1� )��� �%�!�'�(��

!� �'��"�(�<�4�5��%�!�'�(��&!&��&���(�%1�(�������-�/*��

�����11#� &(!� 4�5� !�� (� �� !� �'��"�(�� �)� �%�!�'�(��

1�&��"�(�1� +��(� ��� ������ &��� (�� �%�!�'�(�1� �(� ����&�(�

�11%�1$� *��� '&����� �1� ���� 1��&����� %1�!� )��� !� �'���(��

1�&��"�(�1� ���&�!�(�� ���� %1�� �)� &'���(&�� �� "����!1� )���

!�&�(�1�1��)�!�&����1#�&(!�����%1���)�����&'�"�!��&���(1����

(%��&��%���&'1�)����������&�"�(���)�!�&����1�"�''��%1$�
� �

*��� �&���(&'�� )��� %1�(�� ���� �-�/*�� �����11� �1� ��� �&2��

&! &(�&����)��3�1��(���%�!�'�(�1�&(!���!%���!%�'��&���(��)�

�))���#� ��������1�����(�(�� ����&"�%(���)� ��"��(��!�!� )���

�%�!�'�(�� ��(��&���($�� *��� )%''� "����!�'���� �)� ����

�-�/*�� �����11� �1� & &�'&�'�� &�� ���� +��1����

+++$&!&���$���$��
� �

*��� ,��*�� )��� -.� /0� %1�!� ���� :3)��!� �(���� )���

� �!�(��
�&1�!�.�!���(��B� �'1��)�� �!�(���4.&�������?�

 ��1��(5�)�����&!�(������'� �'1��)�� �!�(���&(!�1���(�����)�

����""�(!&���(1$�� � C���)'�#� ���� '� �'1� �)� � �!�(��� &���

��&!�!�&����!�(�������&����(%"��&'1��
�#���(1�!���(������

����&����� �)� '����&�%��� 4�$�$� )��� 6%�1���(1� �)� ����&��%����

�))��&��#� �&(!�"�;�!� ��(���''�!� ���&'1� &��� �&(2�!� �������

��&(� (�(
�'�(!�!� ��� (�(
�&(!�"�;�!� ���&'1� ���

��1�� &���(&'� 1�%!��15$� *��� 1���(���� �)� ����

����""�(!&���(��1��(!��&��!��������'�����1������-#�+������

���(�� ���� 1���(��1�� ����""�(!&���(� �&1�!� �(� ��(1�1��(��

'� �'���1�%!��18�0�&!��C�1���(�����1�!��� �!�)��"���(1�1��(��

'� �'������>�1�%!��1�����3��&��'&���(1�)��"�'� �'���1�%!��18�

0�&!���1���(�����1�)��"�'� �'���1�%!��1�����3��&��'&���(1�

)��"�'� �'������>�1�%!��18�&(!�0�&!��-��1��&1�!��(�'� �'���

� �!�(��� ��� ���%�'�(�'�� �(��(1�1��(�� ��� �(��(�'%1� ��

1�%!��1��)�&(��'� �'$�
�

Summary of the Recommendations 

*��� )�''�+�(�� &��� ���� �'�(��&'� ��&������ �%�!�'�(��

����""�(!&���(1� )��� ���� 1����(�(�� &(!� !�&�(�1�1� �)�

!�&����1��(�����/��'����(�1<�
�

������ ��� �	
�����
����� ��� ��
������� ���� ��� ��
������

	
���������
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&����!�(���������'���<�

� *���� �� !�&����1� "�''��%1� 4)��"��'�� �(1%'�(�

!���(!�(�� !�&����1� "�''��%1� ��� 7% �(�'�� !�&����1�
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��''�
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�(1%'�(�
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�(1��� -.5<�
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� ����(!&��� !�&����1<� �$�$#� ��(����� !�)���1� �(� ���&�

��''� )%(����(� ��� �(1%'�(� &����(#� !�&����1� �)� ����

�3����(�� �&(���&1� 4�&(���&����1#� ��1���� )����1�15#�

!�%�
�������"��&'
�(!%��!�!�&����1�41%���&1�)��"�

�������&�"�(���)���-�#�&)�������&(���&(1�'&(�&���(#�

�'%����������!15#� ������ �(!����(�� !�1�&1�1�
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Screening and Testing for Diabetes in Asymptomatic 
Individuals  
�
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Table 1.  Demographic and Clinical Risk Factors for 
Type 2 DM
• Testing should be considered in all adults > 40 years old   

• Consider earlier testing if with at least one other risk factor as follows: 

• History of IGT or IFG  

• History of GDM or delivery of a baby weighing 8 lbs or above  

• Polycystic ovary syndrome (PCOS) 

• Overweight: Body Mass Index (BMI)
2
 of > 23 kg/m

2
  or 

 Obese: BMI of > 25 kg/m
2
, or  

• Waist circumference > 80 cm (females) and > 90 cm (males), or  

Waist-hip ratio (WHR) of > 1 for males and > 0.85 for females 

• First degree relative with Type 2 diabetes  

• Sedentary lifestyle 

• Hypertension (BP > 140/90 mm Hg)  

• Diagnosis or history of any vascular diseases including stroke, 
peripheral arterial occlusive disease, coronary artery disease 

• Acanthosis nigricans  

• Schizophrenia  

• Serum HDL < 35 mg/dL (0.9 mmol/L) and/or  

• Serum Triglycerides > 250 mg/dL (2.82 mmol/L)  

�

�
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���������!������	����������������
���������
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Screening and Diagnosis of Diabetes in Children 

�

������ '��� ����	�� ��������� ��� ����� ���� ( "�� �� ��
������

)�		�������
!�����
�������+����&����
��78+���������	�	���������������

�������������1
������������

&$� *��� !�1�&1�� �1� �)� '�+� ��� &'�(��� &'���%��� &(�

�(���&1�(�� ���(!� �1� ��1�� �!$� *��� �3&���

��� &'�(��D�(��!�(��� �&1� ���� ��� ��� �1�&�'�1��!$�

�����(�(�� %1�(�� 1���'����� "&�2��1� �1� (��� ��&!�'��

& &�'&�'�� &(!� �3��(1� �#� 1�� ��&�� 1����(�(�� �1� (���

��1�
�))���� �$�

�$���(����'�(��&'����&'1�)����(��� �(���(1������� �(�����

!�'&�� *���� �� !�&����1� �& �� (��� ���(� ��� �(�
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Gestational Diabetes: Screening and Diagnosis of 
Diabetes in Pregnant Women 
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Table 2. Interpreting the 75-g OGTT results

75-g OGTT Threshold(s) for diagnosing gestational diabetes 
(mg/dl) 

IADPSG* ADA** ASGODIP & DIPSI 

 FBS 92 95 NA 

 1-hour 180 180 NA 

 2-hour 153 155 140 

 3-hour NA 140 NA 

* Any one value meeting threshold is considered gestational diabetes.
** Two values must meet thresholds to be considered gestational diabetes.
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